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Mekrenke nediHri yibIMFa TYCy Ke3lHIe OapIibIK 6ananap Oeitimaeny
(amanTanusi) Ke3eHiHeH oTe/l.

beitimpeny — nar. «OeiiMuerMin» — Oy OpraHu3MHIH OeliMaenyiHiy
KYpJAEJ1 TpoIieci, 01 opTYpil AeHrenae xypeai: Pu3noIoTusIIbK, 9JI€yMETTIK,
TICUXOJIOTUSIBIK,

AF3aHBIH QJICYMETTIK OMIpAIH JKaHa >KarjaiyiapplHa, KaHa PEKHUMIe
Oeitimaenyl OanaHblH MIHE3-KYJIBIK pEaKUUsJIapbIHbIH —©3repyl YHKBbIHBIH
OY3bUTYbI, TOOETTIH OY3bUTYBIMEH Oipre >Kypei.

JleHeHiH eH KypJeni KahTa KypbUIybl OcedimMaenymiH OacTankbl KE3eHIHJIE
KYpelll, OJ KOmKe CO3BUIBbIN, OeiimMienyre aybiCybl MYMKiH, Oy OalaHbIH
JICHCAYJBIFbIHBIH, MIHE3-KYJIKBIHBIH, ICUXHUKACBIHBIH OY3bUTYbIHA OKEJIE/I1.

MekTenke neiHr1 YbIMIAFsl OMIp/IiH KaHa JKaFJaijiapblHa aybICaThIH Oala
KyH3emicTi (cTpecc) 6acTaH Keuripeai; oHaa TeXely, UHIUKATUBTI peakiusiap
naiiga 6onaael (6omaael, OoMMainb), 6ana KeneH 11 dcepiiep bIKIMaIbiHA TYCEIl.
beitimaeny cuaapoMbl maiga Ooianbl, Oy OHBIH OOWBIHAH KOPKBIHBINI IICH
KArpIMCBhI3 OMOLMSIAP TYABIPaThIH OENTrici3  ocepiepaiH JKUHAKTATybIH
ourmipei.

banara 6ip yakeITTa €3 eMipiHJeri HEeTi3r1 ajamaap/iaH ajblcTar, YHeMI
KYp/lacTapbIHBIH OPTAChIHAA OMIp CYpYy KOHE KaHa epekelepre YUpeHy Kepek
oonanpl. KyHine GipHerie caraT O0WBI TypaKTajJaThIH TEPIC IMOIIMOHAIIBI KOHLT
KYH, YMITCI3/IIK TIEH PEHIMITIH YCTEM/IIK aJaThIHBI COHIIANIBIK, 0ana TaMaK MeH
VUKBIHBI 1a yMmbITaael. On TopOMENIiHiH OHBI KaHAald jga Oip KOJMEH
THIHBIIITAHIBIPYFa THIPBICKAH OPEKETTEPIHEH KOPKAIBI.

Op Oana y3aK yaksIT O0HBI YHpEeHY Ke3eHiHEH oTreli. bamadakmia emMipiHiH
OacTtamyblHaH OHail OTETIH Y >kacap Oamamap na Oap. bacramkel keszeHiue
OayaHbIH JXbUIAYbl aTa-aHaJlaH aXbIpayJlaH KOPKY Ce3IMiH OUITIpMEHUTIHIH ecTe
yctay kepek. Kem xarmaiia OV «IIIeKTi KOPKBIHBIIITHIHY OEINTicCl, dKaHa TOTKa
JIeTeH CEHIMCI3ITiH OLTipei.

beitimaeny ke3eHiHmeri Oama KyW3esic >KaFJalbIHBIH IIBIHAWBI MOJIEII.
Ky#zemic —  KUBIHOBIKTaPMEH KYpeCy peaKIusChl, Keulip »karmailmapiaaH
EKIHIIIICIHE ayhICy HOPMACHI.



Beiiimaeny ke3eHiHiH oTyiHe dcep eTeTiH dakTopJiap.

1. banansIH Kachl.

2. JIeHCayTbIK JKaF1aibl.

3. Jdamy neHreii.

4. EpecexTep xoHE KypAacTapbIMEH KapbIM-KaThIHAC jKacay KaOiIeTl.
5. 3aTTBIK KoHE OMBIH OPEKETIHIH KAJIBIITACYHI.

6. Yiineri sxoHe Oana®akmiafarsl KYH TOPTIOIHIH >KaKbIH/IbIFbI.
Bbanadakmara kejaren kesue d0aJjia Ouryi Kepek:

- OPBIHJIBIKKA 631 OTHIpa ay;

- KeceJIeH 031 1111e any,

- KaCBIKTHI KOJIJIaHY;

- KMIHYTe, )KYbIHYFa O€JICeH/I1 KaThICY.

TabbicThl OeliMenyiH eKi Heri3ri KpuTepuii Oap: IIIKi >KaWJIbUIBIK —
OMOIMOHAJABl KaHAFAaTTaHy, MIiHE3-KYJIBIKTBIH CBIPTKBI aJICKBATTBUIBIFBI —
KOpILIaFaH OpTa TaJlallTapblH OHAM YKOHE JI9J1 OPBIHIAY MYMKIH/IIT.

beitimaeny aybIpabIFbIHBIH 4 19pexkect Oap:

1. Onaii Oeiiimaeny: MexTernke AeiiHr1 yitbiMaa OosraH 20-111bl KYH1 YHKBI
KaJIBIIKA KeJe i, Oara KaJbINThl TaMaKTaHa Ibl, KYpAacTaphl )KOHE €PECEKTEPMEH
OalimanpicTaH  Oac  TapThaljel, oOJIApMEH ©31 apajaca  OacTaibl.
CreipkaTTanymbUiblK 10 KyHHEH acnmadThIH Mep3iMjie Oip peTTeH apThIK eMec,
ackbIHychI3 eTeal. Canmarbl ©3repMen/il.

2. AyBIpJBIK Jdpexeci oprama OeifiMaeny: MiHE3-KYJIBIK pEeaKIUsIapbl
MEKTEeNKe JeWiHri yipiMma 1-2 aljgan kediH KanmbiHa kenenl. JKylike-
NCUXMKANIBIK JaMy Oipiiama Oasynaiiasl. Aypy 10 KyHHEH acnialThIH Mep3iMjie
€Kl ecere JIeiiH acKbIHYChI3 oTel. CanMarbl e3repreH KoK Hemece 0ipa3 a3aibl.

3. AybIp Oeifimaeny: OipiHIIIZEH, Y3aKTHIFBI adTapiIbIKTall Oosanbl (2
alijaH 6 aiira JIeiiH) )KoHE OapiIbIK KOPIHICTEPIIH ayblp OTYIMEH CUIIATTaIabI.

4. Beiiimaeayain aca Kypaeai oTyi: mamMaMeH ajiThl ail HEMece OJIaH Ja
ker. Cypak TybIHAaiabl: Oajla MEKTEINKE JCHIHT1 YHBIMIIa Kalybl Kepek Iie,
MYMKiH 071 «Oamabakiia 0ajackl eMecy IIbIFap. OPTYpdl eljaepaeri FajasiMaap
KYPTri3TeH KemeH Al 3epTTey OapbIchiHAa OcHimMaeny MpoIeCiHiH YII ¢a3acel
AHBIKTAJITBI:

By sxacTarel 6ajIaHBIH HeTI3r1 ic-opekeTi — 3aTTBHIK OMbIH.

Ochl Ke3eHAeT1 OMBIHIAPIBIH HET13T1 MIHJIETI — AMOITMOHAIIBI OaiJIaHbIC,
OanaapIeIH TOpOUeIire JereH CEHIMIH KaJIBIITACThIPY. DMOIIMOHAIIB KaphbIM-
KaTbIHAC KYJIIMCIpey, CYHICIIEHIIUTIK, op Oajmara KaMKOPJIBIK KOPCETYMEH Katap,
OipJlecKeH ic-opeKeTTep HeriziHAe maiga Oomaabl. AJFaIIKel  OWBIHIAD
dbpoHTaIBABI 00TYBI KEpEK, COHABIKTaH Oip Oanana Ha3apJaH THIC KaIManIbI.

FoimeiMu  3epTreynep  KepceTKeHneW, OanamapisiH — OeliMIenyiH
KEHUIIETETIH MaHbI3ABl  (aKTopiapAsiH Oipi — OaNaHblH TEMIIEPAMEHTI.
CaHrBMHUK TMEH XOJEPHUKTIH JKaHA >KarJailylapra Te3 »oHe OHal YHpeHETIHi
Oaiikananpl. bipak dmermaTukTep MEH MelaHXOIUKTEepre ayblp Oomambl. Onap
Oasty »xoHe Oanabakiia eMIpiHIH KapKblHbIHA 1Iece ajaMaiJbl: ojlap KUIHY,



CepyeHre WIbIFy, TaMaKTaHy, TallCBIpMaHbl OPBIHAAY CHSAKTBI OpEKETTEepAl
JKbLJIAAM OpBIHAAN aJIMaMIbl.

Mekrenke AeiiHri yibpiMFa Keily — Oajla eMipiHJerl MaHbI3[bl OKHFa,
COHJIBIKTAH OaJlaHblH MEKTENKe JeWIHr1 YHbIMFa KE3€H-KE3€HIMEH YHpeHy
KYHECIH JKacay Kaxer.

1. Mexmenxe Oetuiinei yivimza 6ananvizoen bipee b6apuvinbi3. banaHbI3IbIH
OanabakmiackiHa Oipre Oapyabl >KOcCHapiaHbI3 (EpTepeK KocmapiiaFaHbIHbI3
a63ax). banamen Oipre oiibIH ajlaHbIHAA OMHAHBI3, Oajanap cepyeHAe KYPreHae
TomnKa 0aphiHbI3. banabakiara 6apy/bl Ke3eH-Ke3€HIMEH OPbIHAHbI3: allJIbIMEH,
OanaylapMeH cepyeHjiey, cojaH KeWiH 1-2 caraT epkiH ic-opekeT. Ockuraiiiia,
Oanabaxiiara 6apyAbsiH OipiHIII KYH1 Oaia YIIiH )KaKChl TAHBIC 00Tabl.

2. bananwvizea scaya docmap mabyea kemexmeciyiz. Erep cizge oceiHaal
MYMKIHAIK Oojica, OanmaHbI3bIH 63 TOOBIHAAFkl Oacka OanajapMeH Ke3lecylH
yibIMaacTeIpbIHbI3. Ochlnaiiiia, oap 6anadaxiara 6apap anabiHaa 6ip-0ipiMeH
TaHbICa ajajbl, COJAH KeiiH OasameH Oipre epkiH OWBIH Ke3iHJe ToIKa Oapa
OacTaHpbI3.

3. Yioe 6anayvizoen 6Oipee 6anabaxwia olbiHbIH OUHAHLI3. balaHpI3Fa
Oayabakiiara 6apy uaesiCblHa YUPEHYTe KOMEKTECY YIIIiH TaKbIPBITHIK OMBIHIAD
yiBIMIAcThIpbIHGI3. EpTeri ailTy, oH caily JKOHE KYHII3T1 YHKbIFa JallbIHAATY
CUSIKTBI OPTYpJl OpeKeTTepial Ke3ekmneH opbiHaaHbi3. Conpaii-ak, pesnepai
aybICTBIPa OTBIPHIT, OATAHBIH TOPOUEIIl O00ybIHA MYMKIHIIK Oepe anacki3. by
oiipIHap OanaHbI3ra OanabakIIaHbl OMBIH-CAYBIK OPHBI pETiHJE KaObLIIayFa
KOMEKTECe/I1 KoHe MEKTeNKe JICHIHT1 yibIMFa OapyablH OIpiHINI KYHIHIE OHBIH
aJlaHJIayIIbUIBIFBIH a3aiTaibl.

4. Jlagovinany npoyecin oublH2A AUHALOLIPLIHLIZ. TyhdMe TyHMeer,
ChIIBIPMAJIapAbl JKaybIl, apKachlHa PIOK3aK UTiM, MajbTO HEMece KYpTeciH
UITeKKe UTyre KaTTBIKTBIPBIHBI3. ASK KHIMIH KHIOJI OWBIHFA alHaJIABIpyFa
0oJ1aIbl: MYHBI KQHIIAIBIKTHI JKBIIAAM Kacal ajJaThIHAapBIHBI3IBI KOPIHI3.

5. O3 maocipubenizoi opmasa canrviyvlz. bananpizra 6aadakiiara ajaranr
peT Kajai OapraHbIHBI3/IbI KOHE COJI Ke37le He CE31HTeHIHI3/11 alThIHbI3, CYHIKTI
€CTeNMIKTepiHi3AI aWThim  OepiHi3. MyMkiH OoJica, MeEKTeNnKe JeHiHri
doTocyperTepal TaOBIHBI3, CI3MIH HeMece OajlaHbI3 JKaKChl TAHUTBHIH Oacka
epeceK agamaapblH CYpPEeTTePiH KOPCETIHI3, 0JIap Typasibl OHT'IMENECIHI3.

6. banabaxwa pedsicumine calikec dHcawa KyH mMapmiOiH OPHAMBIHbI3.
Mekrenke neiHri yilbiMra OapynaH OipHemie anTa OypbIH, MEKTENKE JCHIHTI
yibIMIa cabak KecTeciHe colikec Oasiara YHBIKTay KOHE OSTHY YaKbIThIH KaHa1aH
Oenrineit 6acTaHpI3: Oaara TyH/IE KaKChl leMalyFa MyYMKIiHIIK OepeTiH YHBIKTay
VaKbITBIH KOHE TaHEPTEH AacCBIFBICCHI3 JKUHATYFa KOJAIbl OONaThIH OSHY
yakpITBIH TaHmaHb13. Ochliaima, e3iHi3 OeH OalaHbBI3 YIIiH KaHa KECTere
yiiperyre yakeIT Oonanel. Erep MymkiHmik Oosca, epreH Oanabakiiara KAETIH
KaiMal  OyriH Kemke Kapail TaHaganm KOK ONETIH  KaJIBINTaCTBIPBIHBIZ.

7. banabaxwaoaeer cusxkmor ac maszipi. banabakma mo3ipi OOMBIHIIA



TaMaKTaHy PEXKHUMIH OpHATHIHBI3, Oanmabakmiagarbl ac MA3ipl MEH TaMaKTaHy
YaKbITBIH aJ/IbIH ana OUTIHI3.

8. Bananwvizoviy cesine Kynax canviyvi3. bamabaximara O6apa OactaybiHa
OaillaHbICThl OanaHpI3aH Ce3IMJEpl Typajbl CypaHbI3 KOHE OFaH TOJIKYL,
Ma3ach3IbIKTBl HEMECE Ke3 KeJIreH 0acKa SMOLHUSHbI Ce31Hy TaOUFU KyObLIbIC
€KEHIH TYCIHIIpIHI3. OMIpAeri )kaHa Ke3€H KOPKBIHBIIITHI KOHE ayblp KOpPiHYI
HEeMece oTe KOHUIAl Ooyybl Aa MYMKIH. banaHwi3nbl caOakTaH KeWiH aJibIln
KalTaThIHBIHBI3FA CECHAIPIHI3 )KOHE OHBIH *KaHa TOPTIO1 Typaibl COMUIIECIHI3.

9. Kowmacy mypin ounacmeipbiybl3. banaMeH KOIITAChIl TypFaHa OFaH
KaKbIH apaja KalTa KayblIaThIHIAPBIHBI3ABI ANTHII, JKbUIIAM JKOHE KOHILIII
KaJIBIIITHl CaKTayFa JaF/bUIaHBIHBI3. bajgaHbl THIHBIIITAHIBIPYFa KOMEKTECETIH
epeKIe paciM/Il xKacal anacki3: OIpre oH aUTHIHBI3 HEMECE OHBIMEH ©3/IepIHI3Te
KOJI aJIbICYIbIH o1p KBI3BIKTEI TYpPIH ouian TaOBIHEI3.

10. banawvizea b6anabaxwaea o3imen Oipee Cyuikmi OUbIHULLIEbIH ANbIN
bapyza pykcam eminiz. byn 6anara 6anadakiiaga Kajarbl3 eMec, TOChIMEH Oipre
eKEeHIHEe CEHIMJIUTIK Oepei.

11. Makmay atimyea capay 6omaybl3. bamaHbl dMOIMOHAIABI TYpPJE
KOJJaHbI3: KWl KYIIAKTaIl, epKeJeTim alTaThlH eciMIepiMeH aTaHbI3.
KimkeHTailbIHbI30€H Oipre 6TKI3reH op COTKE KyaHBIHBI3.

O3iHI3 oWjan KepiHi3lIl, FalbIMAap OanaHbl KyHIHE KemiHae 12 per
KYIIaKTay KEPEKTIriH aHBIKTaJbl. OpUHE, op KYIIAKTaFaHbIHBI3Abl CaHAYJIbIH
KaXXeT1 )KOK, OYHBI MYMKIH/IIK OOJIFaH CaiibIH JKacaHbI3.



	2. Балаңызға жаңа достар табуға көмектесіңіз. Егер сізде осындай мүмкіндік болса, балаңыздың өз тобындағы басқа балалармен кездесуін ұйымдастырыңыз. Осылайша, олар балабақшаға барар алдында бір-бірімен таныса алады, содан кейін баламен бірге еркін ойы...
	3. Үйде балаңызбен бірге балабақша ойынын ойнаңыз. Балаңызға балабақшаға бару идеясына үйренуге көмектесу үшін тақырыптық ойындар ұйымдастырыңыз. Ертегі айту, ән салу және күндізгі ұйқыға дайындалу сияқты әртүрлі әрекеттерді кезекпен орындаңыз. Сондай...
	4. Дағдылану процесін ойынға айналдырыңыз. Түйме түймелеп, сыдырмаларды жауып, арқасына рюкзак іліп, пальто немесе күртесін ілгекке ілуге жаттықтырыңыз. Аяқ киімін киюді ойынға айналдыруға болады: мұны қаншалықты жылдам жасай алатындарыңызды көріңіз.
	5. Өз тәжірибеңізді ортаға салыңыз. Балаңызға балабақшаға алғаш рет қалай барғаныңызды және сол кезде не сезінгеніңізді айтыңыз, сүйікті естеліктеріңізді айтып беріңіз. Мүмкін болса, мектепке дейінгі фотосуреттерді табыңыз, сіздің немесе балаңыз жақсы...
	6. Балабақша режиміне сәйкес жаңа күн тәртібін орнатыңыз. Мектепке дейінгі ұйымға барудан бірнеше апта бұрын, мектепке дейінгі ұйымда сабақ кестесіне сәйкес балаға ұйықтау және ояну уақытын жаңадан белгілей бастаңыз: балаға түнде жақсы демалуға мүмкін...
	8. Балаңыздың сөзіне құлақ салыңыз. Балабақшаға бара бастауына байланысты балаңыздан сезімдері туралы сұраңыз және оған толқуды, мазасыздықты немесе кез келген басқа эмоцияны сезіну табиғи құбылыс екенін түсіндіріңіз. Өмірдегі жаңа кезең қорқынышты жә...
	9. Қоштасу түрін ойластырыңыз. Баламен қоштасып тұрғанда оған жақын арада қайта қауышатындарыңызды айтып, жылдам және көңілді қалыпты сақтауға дағдыланыңыз. Баланы тыныштандыруға көмектесетін ерекше рәсімді жасай аласыз: бірге ән айтыңыз немесе онымен...
	11. Мақтау айтуға сараң болмаңыз. Баланы эмоционалды түрде қолдаңыз: жиі құшақтап, еркелетіп айтатын есімдерімен атаңыз. Кішкентайыңызбен бірге өткізген әр сәтке қуаныңыз.
	Өзіңіз ойлап көріңізші, ғалымдар баланы күніне кемінде 12 рет құшақтау керектігін анықтады. Әрине, әр құшақтағаныңызды санаудың қажеті жоқ, бұны мүмкіндік болған сайын жасаңыз.

