
ЖШС "Диана 2019" балабақшасы 

                                             БЕКІТЕМІН                                                         

ЖШС "Диана 2019" 

балабақшасының меңгерушісі:  

Аметова К.Н. 

 

Педагог-психологтың 

2023-2024 оқу жылына арналған 

перспективалық жоспары 

Мақсаты: 

• Жағдайға қарай өзінің эмоционалды ықыластылығын басқара және білдіре  

білуін жетілдіру. 

• Психикалық дамуы тежелген балаларға психологиялық көмек көрсетіп,  

түзету-дамыту жұмысын жүргізу. 

• Мектепте оқуға жалпы психологиялық дайындығын қамтамасыз ету. 

• Балалардың психологиялық дамуына ықпал ете отырып, толыққанды  

психикалық үрдістерін дамыту.  

Педагог психологтың жұмысының бағыты:  

‒ Психодиагностикалық жұмыстар 

‒ Психопрофилактикалық жұмыстар 

‒ Ақыл - кеңестік ағарту жұмыстар 

‒ Түзету және дамыту жұмыстары 

 

№ Жұмыс мазмұны Мерзімдері 

Балалармен жұмыс 

Диагностика 

1. Жаңадаң келген балалардың бастапқы диагностикасы 

(бейімдеу) 

қыркүйек, 

қазан 

2. Ата - аналар мен педагогтардың сұраулары бойынша 

балалардың терендетілген диагностикасы 

қыркүйек, 

қазан 

3. Балалардың зияткерлік дамуының диагностикасы жыл бойы 

4. Ересек ,тобындағы балалардың мектепке дайындығың 

психологиялық даму деңгейі. 

қазан -

қараша 

5. Тұлға аралық қарым - қатынас (бала - бала, бала - ата - 

ана, бала - тәрбиеші) 

 

жыл бойы 

 

6. Кіші  және ортаңғы топтағы балалардың сенсорикалық 

дамуынын тексеру 

ақпан 

 

7. Балалардың мектепке оқуға психологиялық дайындығы. 

Екінші қайтара диагностикасы. 

наурыз, 

сәуір 

 



8. Ересек топтағы балалардың психологиялық дамуы наурыз, 

мамыр 

9. Балалардың жеке тұлғалық қасиеттерінің диагностикасы 

(өзін-өзі бағалау, ұмтылу деңгейі, эмоциялық ахуал)  

 

жыл бойы 

10. Ересек топтарда отбасы жағдайың зерделеу «Менің 

отбасым» тесті 

сәуір 

11. Ересек топтарда «Үй, ағаш, адам» әдестемесінің 

көмегімен  жеке тұлғаны зерделеу 

мамыр 

 

Түзету-дамыту жұмысы 

1. Балаларды бейімдеу үдерісін психологиялық қолдануға  

арналған психопрофилактикалық іс-шаралар 

қыркүйек, 

қазан 

2. Балалармен түзету - дамыту сабақтары жыл бойы 

3. Жағымсыз жеке ауытқушылықтар мен мектепке  

бейімделмеудің алдын алуға арналған психологиялық  

тренинг 

айына 1 рет 

 

4. Қарым - қатынасты дамытуға арналған ойын сабақтар, 

ойын жаттығулар (ересек топтармен)  

айына 1 рет 

5. Танымдық функцияларды дамыту бойынша тәуекел 

тобымен жұмыс 

Аптасына 

 1 рет 

6. Мінез – құлқы күрделі балалармен ертегі терапиясы жыл бойы 

7, Барлық жастағы балалармен ойын - сауық 

бағдарламаларын  өткізу  

Тоқсан 

сайын 

ПЕДАГОГТАРМЕН ЖҰМЫС 

Ақыл - кеңестер 

1. Педагогтарға арналған кеңес: «Жалғыз бала»  қыркүйек 

2. Педагогтарға арналған кеңес: «Ызақор бала» қыркүйек 

3. Педагогтарға арналған кеңес: «Баламен қалай қарым 

қатынас жасау керек?»  

қазан 

4. Психологтың парағы: 

«Балаларға балалар ортасына кіруге қалай көмектесуге 

болады?  

қазан 

5. Педагогтарға арналған кеңес: «Бала тәрбиесі - жауапты 

іс»  

қараша 

6. Педагогтарға арналған кеңес: «Түстер терапиясы» қараша 

7. Педагогтарға арналған кеңес: «Бала тәрбиесіндегі 

ойынның рөлі» 

желтоқсан 

8. Педагогтарға арналған семинар-практикум: «Мектепке 

дейінгі ұйымда педагогтың кәсіби күйреуінің  алдын алу» 

желтоқсан 

9. Педагогтарға арналған кеңес: 

«Психикалық үрдістерді дамытудағы ойындардың 

маңызы»  

қаңтар 

10 Ересек топтағы тәрбиешілерге арналған ақыл-кеңес: 

«Қиын сұрақтар»  

қаңтар 



11. Педагогтарға арналған кеңес: «Агрессивті баламен өзіңді 

қалай ұстауың керек?»  

Ақпан 

12. Педагогтарға арналған кеңес: «Психогимнастика - 

мектепке дейінгі балаларды дамытушы құрал» 

Ақпан 

13. Психологтың парағы:  «Егер бала жайбасар болса...» Наурыз 

14. Психологтың парағы: «Егер бала өтірік айтатын болса» Наурыз 

15. «Эльфтың үйі» өзіндік талдау Сәуір 

16 Педагогтарға арналған кеңес: «Гиперактивті бала» Сәуір 

17 Психологтың парағы: «Егер бала тыңдамаса не істеу 

керек?»  

Мамыр 

18  

 

Педагогтарға арналған кеңес: «Мектеп жасына дейінгі 

балалардағы мазасыздық» 

мамыр 

АТА - АНАЛАРМЕН ЖҰМЫС 

1. Ата – аналарға арналған кеңес: 

«Балабақшаға келгендегі баланың психологиялық 

қиыншылығы» ата-аналар жиналысында\ платформа 

FACEBOOK, INSTAGRAM/ 

қыркүйек 

 

2. Ата – аналарға арналған кеңес: «Бала өміріндегі ертегінің 

маңызы» 

Қыркүйек   

3. Ата – аналарға арналған кеңес:  

«Баланы еркелету және жазалау. Баланы жазалаған 

дұрыс  па?»  

Қыркүйек  

4. Ата- аналарға арналған ақпарат: «Бала өтірігі» Қазан  

5. Ата – аналарға арналған кеңес: «Бала қызғанышы» Қазан  

6. Ата - аналарға ақпарат: «Баламен сөйлесе білесіз бе?»   

7. Ата - аналарды ересек топ балаларымен жүргізілген  

диагностиканың нәтижелерімен таныстыру. 

қараша 

8. Ата – аналарға арналған кеңес: «Отбасында баланы 

еңбекке тәрбиелеу» 

қараша 

9. Ақпарат: «Психологтың парағы: «Егер бала бөгде 

баланың затын алса» 

 

желтоқсан 

10 Ата - аналарға кеңес: «Бала өміріндегі ертегінің маңызы»  желтоқсан 

11. Сауалнама:  «Балалармен өмір сүру өнері және сіз қандай 

ата анасыз?» 

қаңтар 

12. Ата- аналарға кеңес: «Өзі төбелесқор, өзі бұзық, өзі тағы 

да...» 

қаңтар 

13. Ақпарат: «Психологтың парағы:  «Егер бала тыңдамаса 

не істеу керек?» 

ақпан 

14. Ата- аналарға кеңес: «Телемания»  ақпан 

15. Ата- аналарға ақпарат: Жаднама: «Сіздің балаңыздың 

айтылмаған ойлары»  

наурыз 

16. Ата - аналарға кеңес: «Балаларға қатыгездік көрсету» 

 

наурыз 



17. Ата- аналарға арналған жаднама: «Баланы мектепке 

қалай дайындауға болады?»  

сәуір 

18. Ата - аналар үшін ақпарат:  

«Мектепке баратын бала нені түсініп үйрену керек?» 

сәуір 

19. Ата - аналарға кеңес:  «Мектеп жасына дейінгі 

балалардың үрейі мен ұялшақтығы» 

мамыр 

ӘКІМШІЛІКПЕН ЖҰМЫС 

1 Диагностика мәселелерін талқылау және оның  

нәтижелерімен танысу 

өткізілуіне 

қарай 

2 Жүргізілген диагностика нәтижелері туралы 

анықтамалар  ұсыну 

өткізілуіне 

қарай 

3 МДҰ-ның жылдық жоспар жасауға қатысу тамыз 

4 Ұжыммен жұмыс кезінде психологиялық көмек көрсету  жыл 

бойына 

5 Әкімшілік тапсырысы бойынша туындаған 

проблемаларды  

шешуге қатысу 

жыл 

бойына 

 

6 МДҰ-ның қызметіне қатысу: ертеңгіліктер, мерекелер,  

көрнекілік насихаттарды безендіру 

жыл бойы 

 

 


