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2025-2026 оқу жылы 

Мақсаты:  Сапалы тәрбие беру үшін әлеуметтік-психологиялық жағдай қалыптастыру; білім 

беру саласында  балалардың психологиялық  дамуына көмектесу. 

Міндеттері:  

1. Психологиялық саулықтарын нығайту, жасы мен жеке дамуын ескере отыра,  балабақшада әр 

балаға ыңғайлы жағдай жасау;  

2. Білім беру саласында әр балаға дер кезінде психологиялық  көмек пен алдын-алу 

жұмыстарын жүргізу. 

Жылдық жұмыс бағыттары: 

 Ақпаратты –аналитикалық бағыт; 

 Психодиагностика; 

 Түзету-дамытушылық; 

 Кеңес беру; 

 Психопрофилактика, психоағарту. 

Бағыт Іс-шара Мерзімі Қатысушылар Нәтиже 

Ақпаратты-

аналитикалық 

бағыт 

Балалардың бастапқы даму 

мониторингі 

Қыркүйек Психолог, 

тәрбиеші 

Диагностикалық 

қорытынды 

Педагогтардың 

эмоционалдық жағдайын 

анықтау 

Қазан Педагогтер Аналитикалық 

мәлімет 

Тәуекел топтағы 

балаларды анықтау 

Қыркүйек–

қазан 

Психолог Тізім, картотека 

Жыл ортасы даму 

мониторингі 

Қаңтар Психолог Мониторинг 

нәтижесі 

Жыл соңғы қорытынды 

мониторинг 

Мамыр Психолог Жылдық талдау 

есебі 

Тоқсан сайын 

аналитикалық есеп 

дайындау 

Жыл бойы Психолог Есеп құжаты 

Психодиагност

ика 

Танымдық процестерді 

диагностикалау 

Қыркүйек–

қазан 

Балалар Диагностикалық 

карта 

Эмоционалдық-ерік 

саласын зерттеу 

Қараша  Балалар Қорытынды 

Мектепке психологиялық 

дайындықты анықтау 

Ақпан–

наурыз 

Мектепалды топ Дайындық 

картасы 

Педагогтардың кәсіби 

күйзелісін диагностикалау 

Желтоқсан Педагогтер  Талдау нәтижесі 

Ата-аналардың тәрбиелеу 

стилін анықтау 

Наурыз Ата-аналар Сауалнама есебі 

Түзету-

дамытушылық 

жұмыс 

Эмоцияны басқару 

жаттығулары 

Жыл бойы Балалар Дағды 

қалыптастыру 

Зейін, ес, ойлау дамыту 

сабақтары 

Жыл бойы Балалар Дамыту картасы 

Тәуекел тобына жеке 

түзету сабақтары 

Апта 

сайын 

Балалар Жеке бағдарлама 



Бағыт Іс-шара Мерзімі Қатысушылар Нәтиже 

Әлеуметтік дағдылар 

тренингі 

Қараша–

сәуір 

Орта және ересек 

топтар 

Топтық жұмыс 

нәтижесі 

Кеңес беру Ата-аналарға жеке кеңес Жыл бойы Ата-аналар Кеңес парағы 

Педагогтерге әдістемелік 

кеңес 

Жыл бойы Педагогтер Ұсынымдар 

Балаларға жеке әңгімелесу Қажетіне 

қарай 

Балалар Эмоционалдық 

қолдау 

Психопрофила

ктика және 

психоағарту 

Эмоцияны тану және 

басқару сабағы 

Жыл бойы Балалар Алдын алу 

жұмысы 

Агрессияның алдын алу 

тренингтері 

Қаңтар Балалар Тәртіп мәдениеті 

Педагогтерге 

эмоционалдық жанудың 

алдын алу семинары 

Желтоқсан Педагогтер Профилактикалық 

материал 

Ата-аналарға 

психологиялық мәдениетті 

арттыру дәрістері 

Жыл бойы  Ата-аналар Ақпараттық 

парақша 

Ұйымдастыру

шылық-

әдістемелік 

жұмыс 

Кабинетті материалдық 

жағынан толықтыру 

Қыркүйек Психолог Жабдықталған 

кабинет 

Әдістемелік құралдарды 

жаңарту 

Жыл бойы Психолог Жаңартылған база 

Педкеңестерге қатысу Жоспар 

бойынша 

Психолог Хаттама 

Жылдық қорытынды есеп 

дайындау 

Мамыр Психолог Жылдық есеп 

 

 

 

 

 

 

Бөлім Мақсаты Міндеттері Іс-шаралар Жауаптылар  

Орта  топ 

(3  жастағы 

балалар) 

Эмоциялық-жеке 

даму мен қарым-

қатынасты 

нығайту 

- Танымдық 

процестерді 

бақылау  - 

Құрдастармен 

қарым-қатынас 

дамыту  - Мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру 

- Эмоцияларды 

тану ойындары  - 

Қарым-қатынас 

жаттығулары  - 

Зейін 

диагностикасы 

Абильмажинова А.А 

психолог 

Әртүрлі жас  

топ (3-4  

жастағы 

балалар) 

Танымдық және 

коммуникативтік 

қабілеттерін 

дамыту 

- Зейін, ес, ойлау 

процестерін 

зерттеу  - Өзін-өзі 

реттеу дағдыларын 

- Зейінді дамыту 

тренингтері  - 

Мінез-құлықты 

реттеу 

Абильмажинова А.А 

психолог 



қалыптастыру  - 

Эмоциялық 

интеллектті дамыту 

ойындары  - 

Ата-аналармен 

кеңес 

Ересек топ 

 (4 жастағы 

балалар) 

Мектепке 

психологиялық 

дайындықты 

арттыру 

- Ерік-жігерін, 

зейінін сараптау  - 

Қиындықтарды 

анықтау  - 

Коммуникация 

дағдыларын 

дамыту 

- Мектепке 

дайындық 

диагностикасы  - 

Топтық 

тренингтер  - 

Түзету 

сабақтары 

Абильмажинова А.А 

психолог 

Мектепалды 

топ 

 (5 жастағы 

балалар) 

Мектепке толық 

дайындықты 

қамтамасыз ету 

- Интеллектуалдық 

деңгейін бағалау  - 

Оқу мотивациясын 

қалыптастыру  - 

Әлеуметтік 

дағдыларды 

дамыту 

- «Мектепке 

дайынмын» 

диагностикасы  - 

Топтық/жеке 

түзету сабақтары  

- Ата-аналарға 

семинар 

Абильмажинова А.А 

психолог 

Ата-

аналармен 

жұмыс 

Ата-аналардың 

психологиялық 

сауатын арттыру 

- Бейімделу 

кезеңіндегі қолдау  

- Баланың дамуы 

туралы ақпарат 

беру 

- Семинарлар  - 

Жеке кеңестер  - 

Психологиялық 

ағарту 

жұмыстары 

Абильмажинова А.А 
психолог 

Педагогтарм

ен жұмыс 

Педагогтардың 

психологиялық 

құзыреттілігін 

арттыру 

- Стресс 

менеджмент  - 

Балаларға қолдау 

көрсету әдістерін 

үйрету 

- Тренингтер  - 

Кеңестер  - 

Педкеңеске 

қатысу 

Абильмажинова А.А 
психолог 

Диагностика Балалардың  даму 

динамикасын 

анықтау 

- Танымдық 

процестерді өлшеу  

- Эмоциялық 

жағдайды бақылау 

- Жылына 2 рет 

мониторинг  - 

Диагностикалық 

карталар 

Абильмажинова А.А 
психолог 

Түзету-

дамыту 

жұмысы 

Эмоциялық және 

танымдық дамуды 

қолдау 

- Эмоцияларды 

реттеу  - Қарым-

қатынас 

дағдыларын 

дамыту 

- Түзету 

сабақтары  - 

Дамытушы 

ойындар 

Абильмажинова А.А 
психолог 

Қорытынды 

бөлім 

Жылдық жұмысты 

қорытындылау 

- Нәтижелерді 

талдау  - 

Ұсыныстар 

дайындау 

- Есеп беру  - 

Мониторинг 

қорытындысы 

Абильмажинова А.А 
психолог 
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