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2025–2026 оқу жылына арналған психологтың 

 айлық күнтізбелік жұмыс жоспары 

 



Айы Іс-шара Мазмұны Диагностикалық 

әдістер 

Қатысушылар Нәтиже 

Қыркүйек Бастапқы 

мониторинг 

Балалардың 

жалпы 

бейімделуін 

анықтау 

«Баланың 

бейімделу 

картасы», 

бақылау 

3–5 жас Мониторинг 

қорытындысы 

Танымдық даму 

диагностикасы 

Зейін, ес, 

қабылдау 

деңгейін 

анықтау 

«Корректурлық 

тест», «10 сөз», 

«Қабылдау тесті» 

Балалар Диагностикалық 

карта 

Тәуекел тобын 

анықтау 

Мінез-құлық 

және 

эмоциялық 

қиындықтарды 

ерте анықтау 

Бақылау, 

«Баланың 

эмоционалдық 

күйі» 

Балалар Тізім, жеке 

картотека 

Ата-аналармен 

жұмыс 

Алғашқы 

сауалнама, 

танысу 

«Отбасылық 

тәрбие стилі» 

сауалнамасы 

Ата-аналар Сауалнама есебі 

Қазан Іс-шара Мазмұны Диагностикалық 

әдістер 

Қатысушылар Нәтиже 

Танымдық 

процестерді 

терең 

диагностика 

Ойлау, сөйлеу, 

елестету 

деңгейін 

анықтау 

«Кубики Кооса», 

«Үшінші артық», 

«Сюжеттік сурет» 

Балалар Талдау нәтижесі 

Жеке түзету 

сабақтары 

Эмоцияны 

басқару, мінез-

құлық реттеу 

Арнайы 

коррекциялық 

жаттығулар 

Барлық 

балалар  

Жеке 

бағдарлама 

Педагогтарға 

кеңес 

Қиын 

балалармен 

жұмыс әдістері 

– Педагогтер Ұсынымдар 

Қараша Іс-шара Мазмұны Әдістер Қатысушылар Нәтиже 

Эмоциялық-ерік 

диагностикасы 

Балалардың 

эмоциялық 

тұрақтылығын 

анықтау 

«Жанұя суреті», 

«Темперамент 

тесті» 

Балалар Қорытынды 

Әлеуметтік 

дағдылар 

тренингі 

Қарым-

қатынас, 

достық, 

конфликтті 

шешу 

Топтық 

жаттығулар 

Орта, әртүрлі 

(3-4 жас) тобы 

ересек топ 

Топтық нәтиже 

Педагогтардың 

күйзеліс 

диагностикасы 

Эмоциялық 

жану деңгейін 

анықтау 

Маслач тесті Педагогтер Диагностика 

нәтижесі 

Желтоқсан Іс-шара Мазмұны Әдістер Қатысушылар Нәтиже 

Агрессия 

профилактикасы 

Агрессияны 

тану және 

басқару 

Рөлдік ойындар Балалар Профилактика 

Эмоциялық 

жануды алдын 

алу семинары 

Педагогтарға 

тренинг 

Тренингтік 

модуль 

Педагогтер Семинар 

нәтижесі 

Жыл ортасына 

дейінгі бақылау 

жиыны 

Әр топ 

бойынша 

аралық талдау 

– Психолог Аралық 

қорытынды 

Қаңтар Іс-шара Мазмұны Әдістер Қатысушылар Нәтиже 



Жыл ортасы 

мониторингі 

Танымдық 

және 

эмоциялық 

дамуды қайта 

тексеру 

Қайта 

диагностика 

Балалар Мониторинг 

есебі 

Түзету 

сабақтары 

Зейін, ес, ойлау 

жұмысын 

дамыту 

Дамытушы 

ойындар 

Балалар Дамыту картасы 

Ақпан Іс-шара Мазмұны Диагностикалық 

әдістер 

Қатысушылар Нәтиже 

Мектепалды 

дайындық 

диагностикасы 

Мектепке 

дайындығының 

деңгейін 

анықтау 

Керн-Йирасек, 

графикалық 

диктант 

Ересек топ Дайындық 

картасы 

Әлеуметтік 

дағдыларды 

дамыту 

Топтық 

тренинг 

Тренингтік 

бағдарламалар 

Балалар Топтық нәтиже 

Наурыз Іс-шара Мазмұны Әдістер Қатысушылар Нәтиже 

Ата-аналардың 

тәрбиелеу 

стилін зерттеу 

Отбасы 

психологиясы 

«А.Я. Варга–

Столин» тесті 

Ата-аналар Сауалнама 

қорытындысы 

Тәуекел тобы 

жұмысы 

Жеке сабақтар Психокоррекция Балалар Ілгерілу 

Сәуір Іс-шара Мазмұны Әдістер Қатысушылар Нәтиже 

Эмоциялық 

реттеу 

Эмоцияны 

басқару 

Тренинг Балалар Дағды 

Әлеуметтік 

бейімділікті 

бағалау 

Баланың ортаға 

қатынасын 

бағалау 

«Баланың 

бейімділік 

картасы» 

Балалар Қорытынды 

Мамыр Іс-шара Мазмұны Әдістер Қатысушылар Нәтиже 

Жылдық 

қорытынды 

мониторинг 

Барлық бағыт 

бойынша 

қорытынды 

диагностика 

Комплексті 

диагностика 

Барлық топтар Жылдық есеп 

Әр балаға 

мінездеме 

дайындау 

Психологиялық 

портрет 

Аналитикалық 

жинақ 

Балалар Дайын 

мінездеме 

Маусым Іс-шара Мазмұны Әдістер Қатысушылар Нәтиже 

Жазғы 

профилактика 

Жазғы 

қауіпсіздік 

сабақтары 

Әңгіме, 

көрнекілік 

Балалар Парақша 

Кабинетті 

реттеу 

Жабдықтау, 

материалдарды 

жинақтау 

– Психолог Жазғы 

дайындық 
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 «Балапан» ортаңғы  тобы 

Ай Мақсаты Іс-шаралар Жауаптылар 

Қыркүйек Бейімделу 
Диагностика, ата-анамен 

жұмыс 

Абильмажинова А.А - психолог 

Қазан Эмоция Эмоцияларды ажырату Абильмажинова А.А - психолог 

Қараша Таным Зейін ойындары Абильмажинова А.А - психолог 

Желтоқсан Коммуникация Топтық ойындар Абильмажинова А.А - психолог 

Қаңтар Мінез-құлық Өзін-өзі реттеу ойындары Абильмажинова А.А - психолог 

Ақпан 
Эмоциялық 

интеллект 
Айна жаттығулары 

Абильмажинова А.А - психолог 

Наурыз Танымдық даму Логикалық тапсырмалар Абильмажинова А.А - психолог 

Сәуір Ұсақ моторика Құм/су терапиясы Абильмажинова А.А - психолог 

Мамыр Қорытынды Мониторинг Абильмажинова А.А - психолог 

«Ұшар » ересек  тобы 

Ай Мақсаты Іс-шаралар Жауаптылар 

Қыркүйек Бейімделу Әңгіме, бақылау Абильмажинова А.А - психолог 

Қазан 
Эмоцияларды 

реттеу 
Рөлдік ойындар 

Абильмажинова А.А - психолог 

Қараша Зейін «Түзетулер кестесі» Абильмажинова А.А - психолог 

Желтоқсан Қарым-қатынас Жұптық жұмыстар Абильмажинова А.А - психолог 

Қаңтар Ес Суреттерді есте сақтау Абильмажинова А.А - психолог 

Ақпан Мотив Қызығушылық дамыту Абильмажинова А.А - психолог 

Наурыз Ойлау Логикалық ойындар Абильмажинова А.А - психолог 

Сәуір 
Әлеуметтік 

мінез-құлық 
Топтық жаттығулар 

Абильмажинова А.А - психолог 

Мамыр Қорытынды 
Мониторинг 

 

Абильмажинова А.А - психолог 

«Самғау» әртүрлі жас тобы 

Ай Мақсаты Іс-шаралар Жауаптылар 

Қыркүйек Бейімделу Топтық бақылау Абильмажинова А.А - психолог 

Қазан Эмоциялық даму 
Эмоцияны басқару 

жаттығулары 

Абильмажинова А.А - психолог 

Қараша Зейін Зейін жаттығулары Абильмажинова А.А - психолог 

Желтоқсан 
Әлеуметтік 

дағды 
Рөлдік ойын 

Абильмажинова А.А - психолог 

Қаңтар Ойлау Логикалық тапсырмалар Абильмажинова А.А - психолог 

Ақпан Ес Есте сақтау ойындары Абильмажинова А.А - психолог 

Наурыз 
Мектепке 

дайындық 
Дайындық диагностикасы 

Абильмажинова А.А - психолог 

Сәуір Оқу мотиві Қызығушылық дамыту Абильмажинова А.А - психолог 

Мамыр Қорытынды Мониторинг Абильмажинова А.А - психолог 



«Самғау» мектепалды тобы 

Ай Мақсаты Іс-шаралар Жауаптылар 

Қыркүйек Бейімделу Бақылау, диагностика Абильмажинова А.А - психолог 

Қазан Шоғырлану Зейін тапсырмалары Абильмажинова А.А - психолог 

Қараша Оқу дағдысы Құралмен жұмыс Абильмажинова А.А - психолог 

Желтоқсан Ақыл-ой Логикалық есептер Абильмажинова А.А - психолог 

Қаңтар Коммуникация Топтық жұмыс Абильмажинова А.А - психолог 

Ақпан Ес Мнемотехника Абильмажинова А.А - психолог 

Наурыз 
Мектепке 

дайындық 
Керн-Йерасик тесті 

Абильмажинова А.А - психолог 

Сәуір 
Психологиялық 

тұрақтылық 
Тыныс алу, релаксация 

Абильмажинова А.А - психолог 

Мамыр Қорытынды Жылдық мониторинг Абильмажинова А.А - психолог 

Диагностика түрлері 

 Зейін: «Түзетулер кестесі», «Қоңырау», «Қызыл-қара таблица» 

 Ес: Суреттерді есте сақтау, сөз тізбегі 

 Ойлау: «Салыстыр», «Артық зат», логикалық тапсырмалар 

 Эмоциялық жағдай: «Көңіл-күй картасы», бақылау әдістері 

 Мектепке дайындық: Керн-Йерасик тесті, сурет салу талдауы 

Есеп формалары 

 Айлық есеп 

 Тоқсандық есеп 

 Жылдық қорытынды есеп 

 Диагностикалық карта 

 Түзету-дамыту сабақ журналы 

Тәрбиешілерге арналған тренингтер 

 «Стресссіз жұмыс: күйзелісті басқару» 

 «Қиын бала» мінез-құлқымен жұмыс тәсілдері 

 «Эмоциялық күйді басқару» тренингі 

 «Қарым-қатынас мәдениеті» семинары 

Ата-аналарға арналған тренингтер 

 «Балаға эмоционалдық қолдау көрсету» 

 «Жанындағы баланың мінез-құлқын түсіну» 

 «Мектепке дайындық: ата-ана рөлі» 

 «Бала мен ата-ана қарым-қатынасы» мастер-класс 
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